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4名の新しいスタートに向けた特別な訓練 !!

就職に伴う卒業訓練（8/29：2名、9/30：2名）を行いました。Hさん、Nさん、Sさん、Kさん4名の各々の卒
業プレゼン発表（診断の経緯、DC利用経緯、DCで学んだこと、そして今後の未来に向けて）を行い、利用者か
ら感想や質問を受ける形式で就職者が出る度毎回行っています。今回もご両親や相談支援事業所のご担当の方か
らもご出席していただきました。各々の発表に共通することは、自身の特性と向き合い苦悩の時もあれば、訓練
を通して特性への軽減対策を見つけ、小さな実践を重ね今日を迎えることが出来たという成果、自分に対しての
自信、そして将来に対する展望が盛り込まれており、率直に「素晴らしい」発表となりました。

1 トピックス

例年と比べると夏?と間違えそうな気温の秋らしくない日々が続きました。
紅葉もやや遅めのようですね。今回４名の卒業生が社会人として新しいスタートを切りました。
これもひとえに関係各位皆様のご理解とご愛顧の賜物と感謝申し上げます。
今月号も当事業所の取り組みや施設のご紹介をさせていただきます。

Hさん、Nさん、

Sさん、Kさん

ご就職おめでとうございます！

…そしてスタッフからの激励のメッセージ、土屋社長からのメッ
セージと色紙、花束の贈呈、全員での記念撮影と進みます。今回
で37人目の卒業生を向かることが出来ましたが、37個のそれぞ
れ違ったドラマを見せていただいていると思っています。この感
動を基に、今後の定着支援のため尽力して参りたいと思います。



ふれあい合同面接会2

お知らせ！

「障がい者のためのふれあい合同面接会」に参加してきました !
9月29日（月）山形ビッグウイングで、「障がい者のためのふれあ
い合同面接会」が開催され当事業所から2名が参加。気になる企業
の採用担当者と直接話せる貴重な機会に、緊張しつつも真剣な面持
ちで臨みました。面接を体験することで、企業が求める具体的な人
物像や、採用面接で重視される点を肌で感じ取り、今後の就職活動
につながる多くの重要な気づきを得ることができました。

ディーキャリア山形オフィス 公式インスタグラムを始めました！
ディーキャリア山形オフィスでは、日々の訓練の様子や、活気ある事業所の雰囲気を、より多くの方に知ってい
ただきたいという想いから、この度公式インスタグラムを開設いたしました。日々の訓練の様子やイベント&アク
ティビティ、事務所の魅力を写真でご紹介していきます。インスタグラムを通じて、ディーキャリア山形オフィ
スの温かい雰囲気や、利用者さんの日々の成長の軌跡をぜひご覧ください。「自分らしく輝いて働くことのでき
る社会」を目指して、これからも情報を発信していきます。
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Instagramの検索窓で
「ディーキャリア山形オフィス」または

「@dcareer_yamagata」と検索してみてください！

初めての参加で
とても緊張しましたが、
今回の気づきを今後の
活動にいかしていたきいです。

初めは緊張しましたが、
課題も見つかり
良い経験となりました。

@dcareer_yamagata



訓練豆知識：ナビゲーションブック4

スタッフコメント5
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発達障害とは

自己理解

発達障害の種別と特性 ナビゲーションブック

自身の障害特性を理解し分かりやすく伝えられるようになることが自身や周囲の働きやすさや安定就労につながります。
訓練では「自己理解」という訓練コースで学んでいきます。

段階的に理解をすすめ、自身の取扱説明書ともいえる「ナビゲーションブック」の完成を目指していきます。
今回は、自己理解をすすめていくうえで大切な要素をご紹介いたします。

① 自分から見た自分

自己理解
・自分の考え･信念
・自分の態度･感情

② 他人から見た自分

他者からのフィードバック
・聴く･受け止める
・振り返る

石山 智巳 （ 管理者･サービス管理責任者 ）
サービス管理責任者の石山です。ディーキャリア開所から5年半で
37名の方々の就職に携わることができ、心より感謝申し上げま
す。利用者の皆様からは多くのことを教えていただき、私自身も成
長させていただきました。皆様とのご縁に感謝し、支援させていた
だけることに大きなやりがいを感じています。ご相談はいつでもお
待ちしております。

岡﨑 俊弘 （ 就労支援員･定着支援員 ）
就労支援員として９月までの就労者数目標を達成する事ができ安堵
しています｡これもスタッフの皆さん､企業の皆さま､関係機関の皆
さまのご協力のおかげと感謝申し上げます｡新たな就労先の確保を
行い､駆け込みにならない活動が､今後の課題と考えております。ま
た､就労定着支援員として就労者と企業の間でバランスの取れた支
援を行っていきます｡

髙橋 紫房子 （ 就労支援員･職業指導員･定着支援員 ）
就労・定着支援担当の髙橋です。9月に2名、10月にも2名が新た
に就職され、開所以来の卒業生は37名となりました！利用者様の
努力が実を結び、希望を掴む瞬間に立ち会えるこの仕事に、感謝で
いっぱいです。見学も随時受け付けておりますので、ぜひお気軽に
お越しください。

中村 友祐 （ 生活支援員 ）
ある書籍で涵養（かんよう）という言葉を目にした。「自然にしみ
こむように養成すること。無理のないようだんだんと養い作るこ
と」という意味らしい。今回の4名の卒業生の成長と重なる思いが
した。同時に私たちの支援もこの言葉のように気が付いたらできる
ことが増えていた!と思えるような支援を心がけていきたいと思い
ます。

関口 晋乃介 （ 職業指導員 ）
朝晩は秋の気配が感じられるようになりましたね。皆さんはどんな
秋をお過ごしですか？私は「読書の秋」。毎日少しずつ読み進め、
まずは1冊読み切ることを目標にしています。日々の小さな積み重
ねが、やがて大きな達成感に繋がります。皆さんの「〇〇の秋」も
見つけたら、ぜひ教えてください。

③ データが語る自分

データの活用
・職業レディネステスト
・職業適性検査
・性格検査
・知能検査ほか

特性理解
・障害特性
・自己肯定感
・体調管理



蛍星応援隊7 ディーキャリア山形オフィスでは、障がい者雇用を通して地域社会の
発展と豊かな人生を願う「蛍星応援隊」を募集しております。

就労先一覧

25名（67.6％）が「事務職・IT」に関わる
仕事で頑張っています。

6 ディーキャリア山形オフィスの勇者たちの就労先をご紹介します。
各企業の皆様も誠にありがとうございます。

大人の発達障がい者の就労支援サポーターとして凸凹の凸を伸ばし凹を暖かく見守り、共に学び、障がい者の働く価
値を高めることで、ディーセント･ワークの実現と地域社会の発展に寄与していくことを目的とします。また、昨今
の日本においては、法定雇用率の上昇や同一労働同一賃金の考え、ESGやSDGsの機運とともに高まるダイバーシティ
経営への関心などから、今後、障がい者雇用への取り組みは企業として “当たり前” になり、外部からの企業評価に
もつながる重要な項目になっていくことと考えられます。 

目的

蛍星応援隊ご賛同企業様
( 株 ) 浅倉工業
(株 ) エスパック
(株 ) 大江車体特装
(株 ) 大場広告美術
荻野建設 (株 )
( 株 ) カイセイ
(株 ) カスカワスポーツ
(株 ) クリーンシステム
(税 ) 黒沼共同会計事務所
晃永運輸 (株 )

東北警備保障 (株 )
( 株 ) 東北消防設備
(株 ) ナウエル
日新製薬 (株 )
西東北日野自動車 (株 )
日産プリンス山形販売 (株 )
山形県赤十字血液センター
ネクスト環境コンサルタント (株 )
( 株 ) ハイテックシステム
(有 ) 布施弥七京染店

(株 ) 山形銀行山形駅前支店
(株 ) 山形新聞社
山形ダイハツ販売 (株 )
山形日産自動車 (株 )
( 有 ) やまがたホケンセンター
(株 ) ユニバーサル山形
吉田畜産 (株 )
( 株 ) リプライ

蔵王米菓 (株 )
西道精工 (株 )
じぞうもじ工房
(株 ) シェ・ミオ
進和ラベル印刷 (株 )
住友生命保険相互会社
(株 ) 鈴木製作所
(株 ) セロン東北
大樹生命保険 (株 )
( 協 ) 山形給食センター

（五十音順）
2025.10.1 時点

東和薬品 (株 ) 山形工場
(株 ) ナウエル
西東北日野自動車 (株 )
日新製薬 (株 )
( 株 ) ハイテックシステム
(税 ) ピアツーピア
(株 ) 蛍星 ( 自社雇用 )
東日本旅客鉄道 (株 )
( 株 ) ヤガイ
(協組 ) 山形給食センター

(株 ) アスモフードサービス東日本
アルティウスリンク (株 )
岡崎医療 (株 )
( 福 ) 輝きの会
(有 ) クリーンサービス･サイトウ
(株 ) クリーンシステム
三和油脂 (株 )
( 株 ) セゾンファクトリー
大樹生命保険 (株 )
( 共済 ) 東北中央病院

（五十音順）
2025.10.1 時点

( 株 ) 山形銀行
山形市役所
山形市教育委員会
山形ダイハツ販売 (株 )
山形地方裁判所
山形県立中央病院
(福 ) ユトリア会
吉田畜産 (株 )
( 株 )WeOur

ディーキャリア山形オフィス

指定駐車場
・十日町2丁目駐車場　(約100m )
・ダイヤパーキング68本町　( 約200m )
・ダイヤパーキング60十日町　( 約 200m )

最寄りバス停
・山交バス「中央郵便局前」「東北電力角」
  バス停より  ( 徒歩2分)
・ベニちゃんバス東くるりん＆西くるりん「中央郵便局前」
  バス停より (徒歩2分)

株式会社蛍星 DC山形HP インスタ蛍星HP地図作成：利用者Mさん

発 行 制 作

代表取締役　土屋 浩
現場管理責任者　石山 智巳

お問い合わせ

023-616-4111
yamagata@dd-career.com

経営企画グループ 企画チーム
DC通信制作担当者

お問い合わせ

023-628-9455
manage@hightech.co.jp

開所5年間で　 名（29社）のディーキャリア山形オフィス卒業生が社会で活躍しています。37

6ヶ月就労定着        ％
定着率           ％

100
78.4

〒990-0043
山形県山形市本町一丁目4番27号
セントラル山形ビル８F
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